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Me volvieron a retar por apuron.
Fsta vez fue la profesora de mate-
matica.

—Por qué se apura en contes-
tar, Rafael?

Resulta que ella habia comenzado
a preguntar:

—S5i en una sala hay cuatro alum-
nos trabajando cada uno en un com-
putador ¥ hay ocho computadores mas
desocupados. ..

Pero antes de que terminara la
pregunta, grité con voz de triunfo:
—iHay doce computadorces!

Pensaba que iba a preguntar cuan-
tos computadores habia, perc la pre-
gunta era cuantos alumnos pucden
trabajar en la sala ocupando un com-
putador cada uno. Igual eran doce;
pero ninos, no computadores.



Ella me explico:

—Rafael, si usted hubiese espe-
racdo y dado el iempo para que yo ter-
minara [a pregunta, su respuesta habria
sido correcta. Pero como se apure, sc
cquivoco.

Yo le discuti que estaba casi bien,
pero ella me contestd:

—Casi bien na es igual a bien,
especialmente en malemadtica.
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Cuando lLegué a la casa, rmi mal-

humor empeord. Iba a hacer la tarea

: de Lenguaje, pero no pude porgue
habia olvidado el cuaderno. Total, tuve
que hablar con mi mama para que
me hiciera una comunicacion explican-~
dole €] problema a la profesora. Pero
mi mama, que es muy comprensiva vy
que sabe que no lo hago por moles-
tar, me dijo en bucna:

—Rafael, tenemos que encontrar
una forma para que te acuerdes de
traer v lHevar todas las cosas que

% necesikas.
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—:Qué puedo hacer? —pregunté
bien urgido—. No sé lo que me pasa,
trato de hacerlo bien, pero me resulta
mal.

Mi mamd, muy calmadamente,
me dijo:

Ya lo hemos conversado otras
veces Rafael, ;te acuerdas?

—5i —dije—, tengo que prestar
thds atencién v parcce que para cso
debo hacer las cosas mas lentamente.

—Bien ——-meo felicitd mi mama—,
€s un gran avance entender lo que a
uno le pasa. Cuando vas muy rdpido
no pones la atencidn suficiente. Ima-
gina lo que pasa cuando un conduc-
tor que maneja a gran velocidad no
alcanza a ver la luz roja del semaforo:
puede provocar un grave accidente,
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A veces me acelero tanto que no
logro descansar. Por ejemplo, el otro
dia, en que teniamos un paseo de
curso, me desperté a las cuatro de
la mafana y me levanté a revisar si
llevaba todo lo necesario.

Mi hermano Andrés, que se des-
pertdé furioso por el ruido que meti,
me grité:

—iRafael, déjame dormir!

El resultado fue que dormi poco y
mal, me peleé con mi hermano y, para
colmo, en la manana tenia mucho pero
mucho suefioc y andaba como aton-
tado. Al ver mi cara de sueio para
el desayuno, mi mama me dijo:

—¢:Ves, Rafael? Tal como con-
versamos: jno por mucho madrugar,
amanece mas temprano!
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Sé que cuando hago las cosas
mas despacio y me tomo mi tiempo,
todo me resulta mejor. Pero me cucsta
mucho bajar las revoluciones, como
dice mi mama. A mi cabeza se le acu-
rren las cosas tan pero tan rdpido que
no alcanzo a terminar una idea cuando
va esloy pensando en otra.

Pero no crean que no he progre-
sado algo. Ile aprendido a decirme:

“Anda un poco mas lento v te
ird mejor”.

Incluso, me hice un cartel on la
pizarra para recordarme que tengo
que ir mds lento.
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EFn eso estaba, cuando mi abuela
llegd a la casa. Ella es muy pero muy
activa. Mi mamd dice que heredé de
mi “Abu” la energia que tengo. Ella
es muy simpatica. Mi pap4i dice que
cs hiperkinética. Cuandoe me vio, mi
abuela me pregunts:

~—:Por qué esa cara, Rafael?

Le conté de mis olvidos y erro-
res. Ella me consold diciendo:

—Los errores son una oportuni-
dad para aprender, Rafacl. ;Qué apren-
diste hoy?

—iQue lengo que terminar de
escuchar antes de dar una respuesta!l
iY que tengoe que ir mas lenio!
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Mi Abu, asi le dige a mi abucla,
me conté que a ella le pasaba lo mismao
cuando eslaba estudiando, y me enbregd
su secreto para no equivacarse en las
pruebas.

—Fs muy simple, Rafael: leer
siempre las instrucciones, al menos
dos veces, pero la segunda vez leer-
las con tanto cuidado como st fuera
la primera.

Me explicé que muchas veces los
profesores hacen las preguntas con
una trampa para pillar a los ninos
que estudian a tultima hora o respon-
den muy rdpideo © a la ligera.




Con este consejo de mi Abu en
la cabecza, empecé a ordenar las cosas
para ¢l otro dia, muy lentamente y
con cuidado. P'rimero sagqué todo lo
que tenia en la mochila. Fra increible
la cantidad de cosas que no necesi-
taba v que tenia adenlro: un envol-
torio de un sandwich, una circular
que tendria que haber enlregado a mi
mama hace como un mes y una man-
<zama a medio comer. Par sucrte limpicd
la mochila, porque en ella estaba la
invitacion al compleafios de Martina,
que si ne ordeno, se me olvida.




Al encontrar todas esas cosas inuati-
les v “perdidas”, me propuse revisar
la mochila lodos las dias y limmpiarcla.
Ademas, mientras ordenaba me acordé
de que tenia que pedirle ayuda a mi
mama para confeccionar un disfraz de
astronauta para una preseniacién del
viemes.

Si no lo hubiese heche, la profe-
sora de tecnologia se hubiera enfure-
cido ¥y mi grupo de trabajo también...
v para qué decir mi mama, gue s
siper planificada y le carga que le
pidan las cosas a iiltima hora.
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Una vez terminada esta especie
de orden, comencé a leer el horario,
lentamente, rammo por ramo... y me
paré a pensar qué tendria que hacer
para el dia siguiente. Revisé las hojas
de cada cuademno para ver si {enia
algo pendienie. Ln cso me llamé Anita
¥V me pregunti:

—:LEn qué estis, Rafael?

—En un ataque de orden le res-
pondi.

—:Qué es eso? —preguntd asus-
tada.

—Miro cuaderno por cuaderno
para revisar lo que tengo que prepa-
rar para cada ramo —contesté,

--Buena técnica, Rafael. Te dejo
trabajar —y me colgd.
fuc a hacer lo mismo



Fsltaba terminando de revisar el
horario cuando of a mi mama decir:
—iRafael, a tomar la leche!

Iba a salir disparado, cuando me
acordé de mi propoésito de hacer todo
mas lento, andar a 60 kilémetros por
hora y nmo a 120, como dice mi tia
Maria Elena, quec es sicologa. FEsto
ayuda mucho a no cometer errores.



Asi que guardé con cuidado el
ulimo cuaderno en !a mochila, dejé
sobre el escritorio ¢l libro del que tenia
que hacer un resumen para que no se
me alvidara v parti lentamente hacia
el comedor, muy calmado. Llasta me
acordé de pasar al bafo y lavarme las
manos com mucho cuidado. Incluso
me las sequc.




Todo estaba exquisita. Mi mama
habia heche hucvos revucltos y los-
tadas, que me encantan. Me las comi
lentamente. Mi hermana Victoria no
lo podia creer y dijo:

—Illoy Rafael ni siquiera se man-
ché v termind despuéds que vo!

~—Eso estd muy bien —le contestd
mi mama—. Es mejor para la salud
comer lentamente y con cuidado.

—Ademas, es mas elegante
—agrego mi Abu, que siempre quierc
enscfiarnos una casa que clla llama
buenos modales, v que es algo asf
como comer con la boca cerrada, decir
“gracias” y también “por favor”.
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La conversacion en la mesa estuvo
genial. Todos opinamos acerca de por
qué las cosas, cuando se hacen con cui-
dado ¥ lentamente, resultan mejar.

- -Pasa —dijo Victoria— que cuan-
do uno lo hace mas lento, tiene tiempo
para pensar. Asi se tienen mejores
ideas.

—Ademas, cuanda una picnsa
puede “planificar”, que es comao orde-
narsc a si mismo -diio la Abu—Y
si uno estd organizade, comete menos
crrores porque tiene menos “nervios”
de gue las cosas no resulten.




Mientras conversiabamos en la
mesa, se me ccurrieron varias ideas.
Lo primero es que tengo que orde-
nar mi escritorio v mi pieza. Pierdo
mucho tHempo buscando las cosas que
no sé donde he dejado.

Asi es que me encerré solo en
mi dormitorio y pensé que lo primero
que debia hacer era balar tode lo que
ya no me sirviera. Boté prucbas del
ario pasado, ldpices que no escribian,
calcetines a2 los que nunca les apare-
cid ¢l compaiicro. Fl papelero eslaba
tant lleno que tuve que ir dos veces a
vaciarlo; pero ahora la pieza se ve bas-
tante mas Iimpia. Creo que con menos
cosas ordenar serd mds facil.




Después decidi eliminar algunos
juguetes que ya no uso. Regalé varios
a mi hermana chica, boté los juegos
que estaban incompletos y después
clasifiqué los que queria conservar.

Clasificar ayuda mucho a ordenar:

4+ l.os aulos que colecciono quedan
a un lado.
Los libros los pongo en la repisa.
Los rompecaberzas los dejo en el
armario.
Los legos los guardo ecn la caja
que tengo para eso.
En una bolsa puse una cantidad
de libros y juguetes que tengo que
devalver porque no san mios,
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-y e ve muy bonita.
Yo me senti orgullose y ¢sa

me motivé a seguir ordenando mi
i .




Me acordé de algo que lei en un
libro sobre los habitos de cstudio. Decia
gue hay cosas que ayudan mucho a
organizarse. Por ejemplo, el reloj ayuda
a calcular el tiempo que se necesita para
cumplir las tareas, porque el tiempo no
es un chicle vy no se estira. Cuando se
acaba, sc acaba.

Tener agendas también sirve para
es0. Asi, 81 uno anota que ticne prucba
el martes, no se compromete a jugar
fiitbol el lunes. Ademads, al tinal del
anie, cuando la revisas, jte acuerdas
de todo lo que has hecho!




Llevo como una semana haciendo
las cosas mds despacio. Me ha cos-
tado harto y tengo que recordarmelo
varias veces al dia, pero estd claro que
me estd resultando. Parece gque hasta
la atencidn me estd mejorando. Se me
olvidan menos las cosas, va no tengo
que decir a cada ralo: “jes que se me
olvida!”

Estoy muy contento. Mi mama
me ha dicho varias veces:

—;Bien, Rafael! Estds haciendo las
cosas con mucho cuidado.
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iEs bien raro! A pesar de que
hago las cosas mucho, pero mucho
mas lento, siento que el tiempo me
cunde mds y como que tengo madas
horas libres. Pero lo mejor de todo
es que las cosas me resultan tanto
mejor.

Hablé con Anita sobre lo raro que
es que tenga mdas tiempo desde que
hago las cosas mas lentamente. Ella
piensa que quizis es porque como me
equivoco menos no tengo que hacerlo
todo de nuevo y, ademads, porque
pierdo menos tiempo buscando las
cosas perdidas.




También estoy haciendo mas des-
pacio las cosas que me gustan. Las
disfruto mas. Antes me compraba un
helado v sin darme cuenta ya me lo
habia comida. Ahora me lo como len-
tamente v el gustito me dura méas. Lo
mismo que me pasa con Jos helados
me sucede cuancdo voy de paseo por
el parque o cuando me estoy colum-
piando. Ahora disfruto cada juego un
rato mas largo.

Incluso he wvisto unas flores en la
plaza en las que antes ni me habia
fijado.




Igual, muchas veces tengo la ten-
taciim de apurarme y hacerlo todo
rapido, especialmente cuando tocan el
timbre para salir de clases, pero me
digo a mi mismo: “jFrena! Si sales
disparado, vas a dejar la mitad de
las cosas quc necesitas”.

Asi que {reno, pienso ¥ me pre-
gunto: “;Llevo todo lo que necesito?”
Miro bien, respiro profundo y recojo
mis titiles con calma. Asi aprendi a salir
con todo y calmadamente. No me sale
nada facil, pero me cstd resultando.

v
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Ahora que pienso un poco mds en
como hago lo que hago, me empezd
a importar qué opinan les demads de
mis acciones. Ahora escucho sus opi-
niones.

Si Verdnica me dice “no vavas
tan rapido” cuando estamos jugando
en el computador, la dejo que lome
su tiempo ¥ no me apuro ni la apuro.
Asi, ¢l juego nos resulta mas diver-
tido a los dos. Aunque a veces, tengo
que confesar, me gustaria gue sc
apurara un poco. Cuando se lo
dije, se rid y me contestd:
—Sabes, Rafael, a mi
también me gustaria
que fueras todavia
un poco mas
by lentlo.
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Parece que me resulta mas facil "_-*_ 2 . A
hacer las tarcas. i Q"m’ L

Le pregunté a mi tia Maria Elena,
la sicdloga, por qué scria y ella me
explicé la causa:

—Al hacerlas mas lenlo, te con-
centras mas y entiendes mejor. Te
resulla mds claro lo que tienes que rea-
lizar v por eso te equivocas menos.
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Una de las cosas que me decidid
a ir mas lento ¥ a pensar mas antes
de actuar, como han tratado de ense-
fiarme, fue que el atro dia, cuando
fui a casa de Anita a hacer una tarca,
cometi un error que me hizo sentir
muy mal.

Eramos cuatro campanicros, v la
mama de Anita habia preparado una
bandeja con dulces. CEran dos para cada
una, pero vo andaba tan acelerado que
sin pensar me comf cuatro. De repente
me di cuenta ¥ me dio mucha ver-
glienza, pero ya no tenia cémo arre-
glarlo. ¥ todo por no pensar anfes un
poquilo, porque ni siquicra tenfa lanla
hambre. Anita fraté de ayudarme
diciendo que no importaba,
pero igual me senti muy
avergonzado.

dDEqu antzé de actuan




Una de las casas que he apren-
dide es que cuando uno se equivoca
Hene que darse cuenta de que no lo
hizo bien, pero par sobre todo pensar:
“:Qué puedo aprendcer de este error?”,
como dice mi Abu.

Y lo que aprendi esta vez es que
tengo que darme un poquito mas de
tempo para pensar antes de actuar.
Asi lo haré mejor v me equivocaré
menos.




Converse con mi amigo
Lucas, que cs muy parecido a
mi en lo apurdén. Fl va donde
una sicdloga que lo ayuda a apren-
der a concentrarse mas, porque no
ticne muy buenas notas. T.ucas me
conid que la sicéloga le habia dicho
que para prestar mds atencidén ayuda A
muchae mirar a los ojos cuando uno o
estd ecscuchando a alguien; asi, las
cosas se quedan mas grabadas en la
memoria.

Enftonces nos pusimos a jugar los
cdos a escuchar. Comenzamos mirdn-
donos a los ojos vy, aunque nos dio
ataque de risa, nos resultd de lo mas




lle seguido practicando eso de
mirar a los ojos para poner mads aten-
cién v la verdad es que resulta sdper
bien. La profesora de Inglés lo notd
y me felicitd:

—Rafael, usted estdi muy atento
en clase, lo felicito.

Y para mi sorpresa, mc puso una
anotacién positiva. Creo que nunca
me habian puesto una. Mi mama va
a estar mas feliz que vo.



Cuando uno mira, parece gue escu-
cha megjor ¥y se acuerda mucho mas
de la que le contaron. Tucas esta de
acuerdo conmigo, pero dice que le ha
costado mucho practicarlo. Sabe que
si se esfucrza, va a lograr hacerlo un
habito, como dice su sicéloga.

Antes de empezar la cdlase, me
digo a mi mismo: “Rafael, mira a la
profesora cuando te habla, acuérdate
de la anotacion de la miss de Inglés”.
Y parece que me estoy acostumbrando
a escuchar con mas atencion.



Llevo varios dias en esto de ir
mas lento v escuchar. Hemos hecho
una sociedad con lucas para apo-
varnos mutuamente en esto de hacer
las cosas mas lento ¥ de prestar mas
atencién. Cada uno le cuenta al otro
lo que ha logrado v lo que le ha
resultado mads dificil.

Encuentros que Lucas ha progre-
sado muche y la profesora jefe tam-
bién, porque je escribic una anotacidon
posiliva que decia: “Lucas ha mcejo-
rado notablemente su conducta v presta
atencion en clases”. Tucas ne cabia en
su pellejo de felicidad, como dice mi
mama.




llace casi un mes que empecé
la campana:

y pon més atencién™

Nos juntamos con :

mi mama v mi abuela L
a evaluar los resulta-

dos. Me pusieron bugna

nota. Mi mama me dijo

que estaba muy orgu-

llosa de mi. Yo también

lo estoy. No crean que'.

ha sido facil, mi mente

es muy “apurete”™ v me .
cuesta lograr que wvaya 2 'a(’ﬁ
con mds calma. " 7y
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La Abu me dijo:

~~Tienes que valorar lodo lo que te
da una mente rdpida, pero también es
bucno que ftomes fas cosas con calma
para aprender a seleccionar lo mas rele-
vante y poner en ello toda lu energia.
iVerds que vas a conseguir resultados
maravillosos!

Umna mente ripida, pero que trabaja
con tranquilidad es un gran regalo. Y si
lo dice mi abuela, debe ser verdad.

%, |
R 4

— Fue




